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ОДЕСА 

 

 

І. АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ 

Вегетативні дисфункції(ВД) - найчастіша патологія у дітей. За даними рівних авторів, 

частота ВД у дітей складае 15-20%, у осіб молодого віку - біля 30%. Найчастіше 

хворіють  діти шкільного та підліткового віку. 

Тип реагування вегетативної нервової системи, переданий дітям від батьків, соціально-

побутові моменти /психоемоційні напруження, пов'язані з неблагополучними 

обставинами вдома, в шкоді, розумове перевтомлення/ сприяють виникненню ВД. 

Перелічені фактори призводять до порушення обміну речовин, сідаючої системи крові, 

іннервації внутрішніх органів з формуванням дискінезій шлунково-кишкового тракту, 

зміненню виробки гормонів, біологічно активних речовин, спричиняючи спазми судин. 

Сполучення цих змін з персональними особливостями, сімейними проблемами, 

стресовими зовнішніми факторами можуть сформувати психосоматичні захворювання 

- ішемічну хворобу серця, гіпертонічну хворобу тощо. 

Тому знання питань профілактики, лікування, реабілітації ВД у дітей мае велике 

значення в роботі сімейного лікаря. 

 

ІІ. УЧБОВІ ЦІЛІ ЗАНЯТТЯ: 

Необхідно знати класифікацію, етіопатогенез, діагностику, профілактику, лікування і 

реабілітацію ВД у дітей.  

Необхідно вміти: 

 зібрати анамнез у хворої дитини або членів родини дитини, провести клінічне 

обстеження дитини; 

 сформулювати діагноз згідно з класифікацією; 

 провести диференціальну діагностику з іншими ревматичними та 

кардіологічними захворюваннями; 

 дати оцінку результатам лабораторно-інструментальних методів дослідження. 

 

ІІІ. ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ І ХРОНОКАРТА 

1. ПІДГОТОВЧИЙ ЕТАП 5 хвилин  



1.1. Контроль базисного рівня знань лікарів-інтернів відповідно до контрольних питань

 15 хвилин  

2. ОСНОВНИЙ ЕТАП   45 хвилин  

2.1. Клінічний розбір хворого  25 хвилин  

2.2. Розв'язання ситуаційних задач, реферати 20 хвилин 

3. ЗАКЛЮЧНИЙ ЕТАП 5 хвилин 

3.1. Підведення підсумків заняття. 

Оголошення теми наступного заняття, контрольних питань, списку рекомендованої 

літератури. 

 

 

ІУ. ЗМІСТ ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

 

 

 

 



 

 











 



КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ 

1. Класифікація ВД. 

2. Основні фактори, які сприяють розвитку ВД. 

3. Діагностичні критерії ВД. 

4. Лабораторні та інструментальні методи дослідження. 

5. Диференційний діагноз ВД. 

6. Лікувальна тактика ВД. 

7. Показання до госпіталізації при ВД у дітей. 

8. Лакувальні заходи на догоспітальному етапі при ВД. 

9. Профілактика і реабілітація ВД у дітей. 

Рекомендована література: 

1. 1.Основи педіатрії за Нельсоном: у 2 томах.  / Карен Дж. Маркданте, Роберт М.  

Клігман; переклад 8-го англ. видання. Видавництво «Медицина», Київ, 2019, 

426 с. 

2.   2.Клиническая лабораторная диагностика. В 2-х томах. Том 2. Под ред. В.В. 

Долгова. // Лабдиаг. – 2018. – 624 с. 

3. Справочник по кардиологии / Под ред. Целуйко В.И. – К.: Библиотека 

“Здоровье Украины”, 2017. – 538с. 

4. Суслова О.А., Зубеева Г.Н., Харламова О.В., Конюхова И.В.Неотложные 

состояния при нарушениях ритма сердца. Учебно-методическое пособие. 

«Нижегородская государственная медицинская академия (НижГМА)» 2018г. 

5. .Внутрішні хвороби: у 2 частинах. Підручник / Л.В. Глушко, С.В.   Федоров, 

I.М. Скрипник та ін.  Видавництво «Медицина», Київ, 2019, 584 с 

6. .Внутрішні хвороби. Підручник, заснований на принципах доказової медицини. 

Видавництво «Medycynapraktyczna», 2019, С.1632 

7. .Констант Дж.; Пер. с англ.; Под ред. А.В. Добровольского. Клиническая 

диагностика   заболеваний сердца. Кардиолог у постели больного. «Бином». 

2017г 

8. ..Педіатрія:  посібник  для   вищих  медичних  учбових  закладів  4  рівня  

акредитації / А.В. Тяжка, С.А. Крамарев, В.І. Петренко  та  інші / За  редакцією  

А.В.Тяжкої. – 2ге  видавництво. – Вінниця, Нова  Книга , 2010. -1151с. 

9. .Банадига Н.В.  Педіатрія  в  практиці  сімейного  лікаря. Тернопіль: 

«Укрмедкнига», 2011 р.  

10. .Посібник  по  шкільній  гігієні:  клінічні  основи / За  редакцією  проф.. Панкова  

Д.Д. – М.: «ГЕОТАР-МЕДІА», 2011. – 640с. 

11. Капитан Т.В. «Пропедевтика детских болезней с уходом за детьми» 2008г. г. 

Винница, С.657. 



12. .Ультразвуковая диагностика приобретенных пороков сердца / Л.О. Глазун. - 

М.: Издательский дом Видар-М, 2019. - 288 с.: ил.  

13. .Кардиология. Национальное руководство. Краткое издание / под ред. Е. В. 

Шляхго. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. — 816 с. : ил.  

14. Клинические рекомендации по кардиологии и коморбидным болезням / под ред. 

Ф. И. Белялова. — 10-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

— 384 с.: ил. — (Серия «Библиотека врача-специалиста»). — DOI: 

10.33029/9704-5362- 9-2020-KRK-1-384.  

15. .Клиническая эхокардиография: практическое руководство / К.М. Отто; пер. с 

англ.; под общ. ред. В.А. Сандрикова; под ред. М.М. Галагудзы, Т.М. 

Домницкой, М.М. Зеленикина, Т.Ю. Кулагиной, В.С. Никифорова, В.А. 

Сандрикова. — М.: Логосфера, 2019. — 1320 с. : ил.  

16. .Основные симптомы и синдромы в кардиологической практике: диф 

ференциальный диагноз в таблицах и схемах : справочник / под ред. проф. 

А.Л.Вёрткина. - 3-е изд., доп. - М.: МЕДпресс-информ, 2019. - 336 с.: ил 

17. .Сімейна медицина: у 3 кн. — Кн.2: Симптоми і синдроми в клініці внутрішніх 

хвороб: Підручникдля мед. ВНЗ ІV р.а. Затверджено МОН, Рекомендовано МОЗ 

/ За ред. О.М. Гиріної, Л.М. Пасієшвілі. — К., 2016. — 456 с. 

18. .Вороненко Ю.В., Шекера О.Г., Долженко М.М. та ін. « Актуальні питання 

серцево-судинних хвороб у практиці сімейного лікаря»// Заславський. – 2017р. 

– 414с. 

 

  

 

 


